Misto: Ski Karlov ( Jeseniky)

Program lyZarského kurzu

Termin konani: 20. — 25. tinora 2017

Instruktoii: Mgr. Jakub Lampart
Mgr. Lucie Palyzova
Mgr. Petra Svanova

Zdravotnik: Mgr. Michaela IStvanova

Dny
1. den Ptijezd na chatu + Sezndmeni s bezpe¢nosti
(20. unora) ubytovani + kontrola  na sjezdovce + rozdéleni
vyzbroje a vystroje 74kl do druzstev
Sjezdové lyZovani ve Sjezdové lyzovani ve
(21. nora) druzstvech druzstvech
Sjezdové lyZzovani ve Odpocinkovy pilden —
(22. nora) druzstvech sportovni odpoledne
Sjezdove lyZovani ve Zéavody ve slalomu a
(23. tnora) druZstvech vSestrannosti
Sjezdove lyZovani ve Sjezdove lyZovani ve
(24. nora) druzstvech druzstvech
Néavrat z lyzatského
(25. tinora)

vycviku domi

- sjezdové lyZovani a snowboarding

padani na sjezdovce
nasedani na lyZatsky vlek

nacvik oblouku z pluhu

zpticenim lyZzi

e Denni rozkaz

pfejezd terénnich nerovnosti
e vertikdlni slalom, tyCovy les

noseni, nazouvani a sundavani lyzi

jizda Sikmo svahem + cviceni rovnovahy
Jizda v pluhu a zastavovani pluhem

nacvik oblouku z pfivratu horni lyze
nacvik oblouku z rozsifené stopy
nacvik paralelniho oblouku + zastaveni oboustrannym

e Prednasky ( bezpecnost a chovani na sjezdovce a v terénu, mazani lyzi, vyzbroj a vystroj,
videoprojekce, zdravovéda, historie lyzovani)

e Spolecenské hry a soutéze

V Chuchelné 9. tinora 2017

Mgr. Jakub Lampart

vedouci kurzu




